
Phaåm 160: NAÊM THAÙNH CHI TAM MUOÄI 

Trong kinh noùi: Naêm Thaùnh chi Tam muoäi, ñoù laø: hyû, laïc, taâm 
thanh tònh, töôùng minh, vaø töôùng quaùn. Hyû laø ñoàng vôùi töôùng hyû ôû thieàn 
thöù nhaát vaø thieàn thöù hai, goïi laø moät chi. Thieàn thöù ba lìa hyû laïc goïi 
rieâng laø moät chi. Trong thieàn thöù tö taâm thanh tònh goïi laø chi thöù ba. 
Nöông ba chi naøy coù theå phaùt sinh ra töôùng minh vaø töôùng quaùn. Töôùng 
minh vaø töôùng quaùn naøy laøm nhaân, môùi phaù boû naêm aám. Quaùn naêm aám 
laø khoâng, goïi laø töôùng quaùn, ñaït ñeán Nieát-baøn goïi laø Thaùnh. 

Hoûi: Trong kinh noùi: Thaùnh nguõ trí Tam muoäi laø nhö theá naøo? 
Ñaùp: Ñöùc Phaät töï noùi: Haønh giaû suy nghó: Ta vôùi Tam muoäi naøy laø 

Thaùnh thanh tònh, ñaáy laø trí thöù nhaát. Tam muoäi naøy khoâng phaûi phaøm 
phu gaàn guõi ñöôïc, maø baäc trí ñaõ khen ngôïi, ñaáy laø trí thöù hai. Tam muoäi 
naøy vaéng laëng vi dieäu ñaõ ñaït ñöôïc, ñaáy laø trí thöù ba. Tam muoäi naøy hieän 
taïi an vui, sau ñöôïc quaû baùo cuõng an vui, ñaáy laø trí thöù tö. Tam muoäi 
naøy Ta nhaát taâm nhaäp vaøo vaø nhaát taâm xuaát ra, ñaáy laø trí thöù naêm. Ñöùc 
Phaät chæ roõ trong Ñònh cuõng coù trí tueä, khoâng phaûi chæ buoäc taâm. Khi 
haønh giaû tu taäp Ñònh neáu sinh phieàn naõo thì ôû trong aáy phaùt sinh trí döùt 
tröø phieàn naõo, laøm cho Tam muoäi thaønh Thaùnh thanh tònh, ñaáy laø trí thöù 
nhaát. Thaùnh thanh tònh laø khoâng phaûi haøng phaøm phu ñöôïc thaân caän, laø 
baäc trí khen ngôïi. Khoâng phaûi haøng phaøm phu laø caùc baäc Thaùnh nhaân 
ñaït ñöôïc trí neân khoâng goïi laø phaøm phu nöõa. Trí aáy coù khaû naêng phaù tröø 
giaû danh, ñaáy laø trí thöù hai. Laøm yeáu caùc phieàn naõo thì phieàn naõo tham 
seõ dieät, goïi laø vaéng laëng, vì vaéng laëng neân vi dieäu, lìa caùc phieàn naõo 
goïi laø ly. Ñöôïc phaùp naøy ñeàu goïi laø ñaïo lìa duïc, ñaáy laø trí thöù ba. Chöùng 
phieàn naõo ñoaïn, ñöôïc an oån tòch dieät, lìa caùi vui phieàn naõo neân goïi laø 
laïc hieän tieàn vaø vui ñôøi sau, laïc hieän tieàn laø lìa phieàn naõo, vui ñôøi sau 
goïi laø vui Nieát-baøn, ñaáy laø trí thöù tö. Haønh giaû luoân thöïc haønh taâm voâ 
töôùng, thöôøng nhaát taâm xuaát ra nhaäp vaøo, ñaáy laø trí thöù naêm. Vaäy neáu ai 
chöa phaùt sinh naêm trí naøy thì phaûi laøm cho phaùt sinh, ñaõ phaùt sinh roài 
töùc ñöôïc quaû Tam muoäi. 
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Phaåm 161: SAÙU TAM MUOÄI 

Hoûi: Trong kinh noùi: Saùu Tam muoäi, coù moät töôùng tu laøm moät 
töôùng, coù moät töôùng tu laøm nhieàu töôùng, coù moät töôùng tu laøm moät töôùng 
vaø nhieàu töôùng, nhieàu töôùng tu cuõng nhö vaäy, laø theá naøo? 
Ñaùp: Moät töôùng phaûi laø thieàn ñònh, thieàn ñònh ôû trong moät caûnh 
duyeân, nhaát taâm tu haønh, coøn nhieàu töôùng laø tri kieán, vì bieát voâ soá taùnh 
cuûa caùc phaùp, neân ñoái vôùi trong caùc phaùp nhö v.v… naêm aám laø phöông 
tieän. 

Hoûi: Theá naøo laø moät töôùng tu laøm moät töôùng? 
Ñaùp: Nhö ngöôøi nhôø ñònh roài trôû laïi coù theå sinh ñöôïc ñònh. Moät 
töôùng tu laøm nhieàu töôùng, laø ngöôøi nhôø ñònh maø sinh ra ñöôïc tri kieán. 
Moät töôùng tu laøm moät töôùng vaø nhieàu töôùng, laø ngöôøi nhôø ñònh sinh 
thieàn ñònh vaø naêm aám phöông tieän, voâ soá töôùng cuõng nhö vaäy. 
Hoûi: Coù Luaän sö noùi: Moät töôùng tu laøm moät töôùng: Nhö ngöôøi nhaân nôi 
thieàn thöù tö chöùng quaû A-la-haùn. Moät töôùng tu laøm nhieàu töôùng: Nhö 
ngöôøi nhôø thieàn thöù tö chöùng ñaéc naêm thaàn thoâng. Coøn moät töôùng tu laøm 
moät töôùng vaø nhieàu töôùng: Nhö ngöôøi nhôø thieàn thöù tö chöùng ñaéc quaû A- 
la-haùn vaø naêm thaàn thoâng. Nhieàu töôùng tu laøm nhieàu töôùng: Nhö ngöôøi 
nhôø naêm chi Tam muoäi chöùng quaû A-la-haùn vaø naêm thaàn thoâng, coøn hai 
phaùp kia cuõng vaäy, nghóa naøy laø theá naøo? 
Ñaùp: Phaûi noùi lyù do? Taïi sao thieàn thöù tö vaø quaû A-la-haùn laø moät 
töôùng, naêm chi Tam muoäi vaø naêm thaàn thoâng goïi laø nhieàu töôùng. Laïi 
nöõa, naêm chi khoâng theå laøm choã nöông döïa, maø naêm chi Tam muoäi, 
chính laø töôùng minh töôùng quaùn cuûa boán thieàn, laøm sao nöông nôi ñaáy 
maø ñaït quaû A-la-haùn? Vì sao? Vì caàn nöông nôi moät thieàn laø chöùng ñöôïc 
quaû A-la-haùn, cuõng khoâng phaûi nöông vaøo töôùng minh maø ñaéc quaû A-la- 
haùn. Theá neân khoâng phaûi. 
Hoûi: Coù ngöôøi noùi: Saùu caùch nhaäp ñònh. Nhaäp thuaän; nhaäp nghòch; nhaäp 
thuaän nghòch; nhaäp thuaän sieâu; nghòch sieâu; vaø nghòch thuaän sieâu, vieäc 
naøy theá naøo? 
Ñaùp: Coù Luaän sö noùi: Haønh giaû muoán höôùng ñeán ñònh dieät taän, cho 
neân phaûi tuaàn töï xuaát nhaäp caùc thieàn, khoâng phaûi hoaëc nghòch, hoaëc 
thuaän, hoaëc nghòch thuaän vaø sieâu vöôït v.v.... Naêm loaïi xuaát nhaäp aáy 
ñöôïc lôïi gì? Haønh giaû muoán ñaït ñònh dieät taän, chaéc chaén phaûi nhaäp thöù 
töï, cuõng xuaát thöù töï. Neáu ñöôïc böïc thöôïng laøm sao nhaäp vaøo böïc haï? 
Böïc haï choâng gai, gioáng nhö ngöôøi lôùn khoâng öa thích söï ñuøa giôõn cuûa 
treû con. Nhö ngöôøi laøm vieäc thieän xaûo khoâng öa thích vuïng veà, vieäc naøy 
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cuõng vaäy. Neáu noùi sieâu vöôït thì vieäc naøy khoâng ñuùng. Trong kinh chæ 
noùi theo thöù lôùp nhaäp vaøo caùc thieàn ñònh, neáu haønh giaû coù theå vöôït leân 
baäc thöù ba, taïi sao khoâng theå vöôït ñeán böïc thöù tö, thöù naêm? Neáu baûo 
uy löïc chæ chöøng naøy, thì ngöôøi treøo thang leân moät böïc, khoâng theå leân 
böïc nöõa, ví duï naøy khoâng chaéc thaät. Ngöôøi coù söùc maïnh coù theå böôùc leân 
böïc nöõa, cuõng coù theå böôùc leân traêm böïc. Cho neân noùi sieâu vöôït khoâng 
ñuùng. Trong kinh chæ noùi khi Ñöùc Phaät vaøo Nieát-baøn thì vöôït khoûi thuaän 
nghòch maø nhaäp vaøo caùc thieàn ñònh. Kinh naøy cuøng vôùi chaùnh nghóa traùi 
nhau khoâng tin nhaän, tuy coù noùi nhö vaäy nhöng nghóa khoâng phaûi. Vì 
sao? Vì noùi haønh giaû ñeán ñònh dieät taän chæ thuaän vaøo khoâng caàn naêm 
phaùp, neáu haønh giaû muoán ñeán thaúng dieät ñònh, vaäy thì khoâng caàn. Hoaëc 
muoán thöû nghieäp taâm mình ôû trong thieàn ñònh, töï taïi khoâng thoaùi lui, 
cho neân thuaän nghòch, xuaát nhaäp, ra vaøo gioáng nhö ngöôøi côõi ngöïa, taïi 
traän ñoái ñòch thì khoâng chaïy voøng quanh, neáu muoán taäp luyeän trong luùc 
raûnh roãi thì ñöôïc. Hoaëc noùi böïc döôùi choâng gai khoâng neân nhaäp vaøo 
ñaáy, khoâng theå vì ñòa döôùi sau ñoù troäi hôn lieàn vaøo cho laø choã haønh ñaïo 
cuûa haønh giaû. Neáu noùi ngöôøi lôùn khoâng öa thích söï ñuøa giôøn cuûa treû con, 
hoaëc do nhaân duyeân phaûi laøm cho treû con vui ñuøa, nhö ngöôøi ñaïo dieãn 
phaûi muùa troïn caû ngaøy, chöù khoâng phaûi sôû thích öa daïy taäp luyeän. Nhö 
vaäy Thaùnh nhaân vöôït qua thuaän nghòch ra vaøo caùc ñònh, nhaèm thò hieän 
cho trôøi ngöôøi vaø caùc thaàn tieân bieát naêng löïc töï taïi trong thieàn ñònh. Khi 
Ñöùc Phaät nhaäp Nieát-baøn, nhaèm muoán ñem thieàn ñònh thaâm dieäu huaân 
taäp tu söûa nhö ngoïc Xaù-lôïi, töï taïi ra vaøo vöôït leân thuaän nghòch. Laïi 
ngöôøi thaáy Ñöùc Phaät khi nhaäp vaøo Nieát-baøn Voâ dö thì nhaøm chaùn taát caû 
phaùp höõu vi, cho neân Ñöùc Phaät thò hieän traân troïng yeâu quyù phaùp naøy. 
OÂng noùi Kinh naøy traùi vôùi nghóa chaùnh, vieäc aáy khoâng phaûi theá. OÂng noùi 
taïi sao khoâng theå vöôït ñeán böïc thöù tö. Trong Boà-taùt taïng noùi töôùng sieâu 
vöôït töø thieàn thöù nhaát xuaát ra nhaäp vaøo ñònh dieät taän, töø dieät taän ñònh 
xuaát ra ñi vaøo trong taùn taâm, nhôø taâm löïc maïnh meõ neân môùi nhö vaäy. 
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